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PADRONANZA DEI 

CONTENUTI 

DISCPIPLINARI 

ESPOSIZIONE E USO DEL 

LESSICO SPECIFICO 

APPLICAZIONI DEL 

LESSICO SPECIFICO 

VOTO 

(In decimi) 

Lacunose Applica le conoscenze 

minime solo se guidato, 

ma con gravi errori. Si 

esprime in modo 

scorretto e improprio, 

compie analisi lacunose 

e con molti e gravi errori 

Scarsissime capacità di 

individuazione delle 

richieste di rielaborare 

delle competenze. 

4 

Gravemente 

insufficiente 

Limitate e superficiali Conoscenze superficiali 

e/o acquisite in maniera 

mnemonica e acritica, 

difficoltà nello sviluppo 

dei collegamenti e degli 

approfondimenti, il 

linguaggio specifico non 

è correttamente 

utilizzato, l’esposizione 

nel 

complesso è difficoltosa 

Padroneggia 

parzialmente i contenuti 

essenziali, manifesta 

difficoltà nel gestire 

situazioni nuove e 

semplici 

5 

insufficiente 

Conoscenze generali e 

vaghe 

Esposizione 

frammentaria, frequenti 

errori nell’uso dei 

termini tecnici e nel 

lessico specifico. 

Padroneggia 

parzialmente i contenuti 

essenziali, manifesta 

difficoltà nel gestire 

situazioni nuove e 

semplici 

5,5 

Quasi sufficiente 

Generali ma non 

approfondite 

Le capacità di 

orientamento  dei 

collegamenti non sono 

sempre collegati 

appieno, permane una 

sporadica necessità di 

guida nello svolgimento 

del colloquio. Le lacune 

nei contenuti non sono 

gravi Gli standard minimi 

relativi agli obiettivi 

disciplinari vengono 

raggiunti. 

E’ 

in grado di effettuare 

analisi e sintesi e 

valutazioni, se guidato 

6 

Sufficiente 



Parzialmente adeguate Esposizione 

globalmente 

comprensibile, la 

terminologia specifica è 

presente ma alterna 

termini corretti a 

espressioni colloquiali 

Presenza dei termini 

tecnici minimi, ma 

spesso alternati, ad un 

linguaggio generico ben 

preciso. 

6,5 

Più che sufficiente 

Adeguate Le conoscenze 

specifiche  sono 

adeguate, espone con 

ordine e chiarezza; 

apprezzabili   le 

competenze  e/o 

capacità nell’uso 

generalmente corretti 

del linguaggio 

(lessico generale e 

terminologia specifica) 

nella cap. di 

orientamento relativa ad 

alcune 

tematiche o su testi 

specifico 

Riesce a selezionare in 

modo corretto le 

informazioni in base alle 

risposte da produrre 

7 

Discreto 

Sicure Discorso articolato in 

modo logico. Usa i 

termini tecnici più 

importanti, anche se con 

qualche piccola 

esitazione o ripetizione. 

Uso del lessico specifico 

soddisfacente anche se 

talvolta limitato ai 

termini più frequenti. 

7,5 

Più che discreto 

Complete Le conoscenze sono 

complete ed assimilate 

in modo consapevole, il 

linguaggio è preciso e 

corretto nell’uso della 

terminologia specifica. 

Buone competenze e 

capacità individuali di 

collegamento  e 

autonomia nella 

valutazione 

Sa effettuare analisi, 

sintetica e valutazioni 

autonome 

8 

Buono 

Solide e precise Esposizione molto 

fluida. Utilizza termini 

tecnici corretti in modo 

autonomo, dimostrando 

di aver compreso a 

fondo il significato dei 

nomi. 

Lessico preciso e 

appropriato nella quasi 

totalità dell’esposizione. 

Dimostra di aver fatto 

propri i termini usandoli 

con sicurezza anche in 

contesti nuovi 

8,5 

Distinto 



Organiche e 

approfondite in modo 

autonomo 

Applica le conoscenze in 

modo corretto ed 

autonomo anche a 

problemi   complessi, 

compie analisi 

approfondite e individua 

correlazioni. Espone in 

modo fluido, utilizzando 

un lessico ricco ed 

appropriato. 

Sa effettuare valutazioni 

autonome anche in 

contesti nuovi, si muove 

facilmente anche in 

ambiti disciplinari 

diversi. 

9 

Ottimo 

Organiche e 

approfondite in modo 

autonomo e personale 

Le conoscenze sono 

perfettamente 

possedute, il bagaglio 

culturale è notevole ed è 

presente una marcata 

attitudine nell’orientarsi 

in  un’ottica 

multidisciplinare. 

Spiccate capacità di 

collegamento di 

organizzazione, di 

rielaborazione critica e 

di formulazione di 

giudizi sostenuti da 

argomentazioni 

coerenti e documentate 

espressi in modo 

brillante. 

Sa effettuare valutazioni 

autonome anche in 

contesti nuovi, si muove 

facilmente anche in 

ambiti disciplinari diversi 

10 

Eccellente 



GRIGLIA DI VALUTAZIONE PRATICA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

6,5 Memorizza, 

seleziona, utilizza 

modalità esecutive 

in maniera 

adeguata 

Sa valutare ed 

applicare in modo 

più che sufficiente 

ed indipendente le 

sequenze motorie 

Coglie il significato 

di regole e tecniche 

in maniera più che 

sufficiente 

relazionandosi con 

lo spazio e con il 

tempo 

L’interesse è 

adeguato. 

7 Sa spiegare il 

significato delle 

azioni e le modalità 

esecutive, 

dimostra discreta 

adattabilità nelle 

sequenze motorie 

Sa adattarsi in 

maniera discreta 

alle situazioni 

motorie proposte 

Sa gestire 

autonomamente 

situazioni semplici 

e sa comprendere 

e ripetere regole e 

tecniche. Ha 

acquisito buone 

capacità 

coordinative 

Si dimostra 

particolarmente 

interessato e segue 

con attenzione 

7,5 Sa spiegare il 

significato delle 

azioni e le modalità 

esecutive con una 

buona adattabilità 

alle sequenze 

motorie. Conosce 

in modo discreto la 

terminologia 

tecnico-sportiva 

Sa adattarsi in 

modo più che 

adeguato alle 

situazioni motorie 

in cambiamento, 

assumendo ruoli e 

impegni  in 

evoluzione 

Sa gestire, se 

guidato, situazioni 

sempre più 

complesse. 

Conosce regole e 

tecniche e sa 

applicarle 

Si dimostra 

interessato e 

motivato verso le 

attività proposte 

8 Sa spiegare     il 

significato delle 

azioni e le modalità 

esecutive 

adattandosi   in 

modo  rapido   e 

dinamico alle varie 

attività.   Ha 

appreso in modo 

esaustivo    la 

terminologia 

tecnico-sportiva 

Sa adattarsi in 

situazioni motorie 

che cambiano, 

assumendo più 

ruoli e affrontando 

in maniera corretta 

nuovi impegni 

Sa gestire 

autonomamente 

situazioni 

complesse e sa 

comprendere  e 

memorizzare in 

maniera corretta 

regole e tecniche 

L’interesse appare 

molto adeguato e 

propositivo verso 

le attività proposte 



8,5 Presenta 

conoscenze ampie, 

sicure e ben 

organizzate 

Applica le abilità in 

autonomia, 

dimostrando 

padronanza e 

capacità di scelta 

strategica 

Sa gestire 

situazioni 

complesse 

eseguendo gesti 

fluidi, precisi e 

adattati con 

successo a 

situazioni di gioco 

complesse 

Partecipa con 

iniziativa 

dimostrandosi 

interessato e 

curioso durante le 

attività proposte. 

9 Dimostra 

padronanza  e 

sicurezza delle 

conoscenze 

acquisite e sa 

condividerle. 

Applica in modo 

autonomo e 

corretto le 

conoscenze 

motorie acquisite 

Conduce con 

padronanza 

l’esperienza 

motoria 

progettando 

soluzioni tecnico-

tattiche  più 

adeguate. 

Si dimostra 

particolarmente 

interessato  e 

apporta contributi 

personali  alla 

lezione. 

 

10 Dimostra 

padronanza  e 

sicurezza delle 

conoscenze 

acquisite e sa 

rielaborarle in 

maniera ottimale 

Esegue in maniera 

perfetta, creatività 

motoria e capacità 

di analisi critica del 

gesto proprio e 

altrui 

Sa eseguire in 

maniera 

armoniosa e 

creativa le attività 

proposte avendo 

controllo totale del 

corpo in situazioni 

complesse 

Dimostra 

motivazione 

intrinseca e una 

partecipazione 

critica e 

propositiva 

durante le lezioni 

 

 


